
令 和 ４ 年 度 事 業 報 告 書  

 

特 定 非 営 利 活 動 法 人 日 本 睡 眠 衛 生 推 進 機 構  

 

１  事 業 実 施 の 概 略  

特 定 非 営 利 活 動 法 人 日 本 睡 眠 衛 生 推 進 機 構 は 、 愛 知 県 内 の 春 日 井 市 に 事 務 局 を 置

き 名 古 屋 市 立 大 学 病 院 睡 眠 医 療 セ ン タ ー と 連 携 し 日 本 国 民 の 睡 眠 衛 生 問 題 （ 注 ） の 改

善 、 解 決 を 図 り 、 睡 眠 衛 生 の 向 上 と 健 康 の 増 進 に 資 す る と と も に 、 併 せ て 一 般 市 民 の 睡

眠 啓 蒙 に 寄 与 す る こ と を 目 的 と し 、 次 の 事 業 を 実 施 し た 。 具 体 的 に は 、 本 法 人 の 定 款 第  

5  条 第  1  項 の 特 定 非 営 利 活 動 に 係 る 事 業 と し て 、 睡 眠 衛 生 育 成 士 講 座 事 業 、 睡 眠 衛

生 育 成 士 派 遣 事 業 、 睡 眠 教 育 セ ミ ナ ー （ 市 民 公 開 講 座 ） 事 業 、 睡 眠 及 び 睡 眠 教 育 の 向

上 並 び に 他 業 種 連 携 サ ポ ー ト 事 業 を 行 う 。 な お 、 本 年 度 は 設 立 初 年 度 で あ り 組 織 の 立 ち

上 げ 準 備 を メ イ ン に 行 っ て い た こ と と 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 に よ る 会 場 制 限

な ど の た め 睡 眠 衛 生 育 成 士 派 遣 事 業 、 睡 眠 研 究 及 び 睡 眠 教 育 の 向 上 並 び に 他 業 種 連

携 サ ポ ー ト 事 業 は 実 施 し な か っ た 。  

（ 注 ） 1970年 代 以 来 、 日 本 人 の 平 均 睡 眠 時 間 は 様 々 な 社 会 学 的 調 査 の 国 際 比 較 に お い て

世 界 ワ ー ス ト ３ に ラ ン ク イ ン し 続 け て お り 、 睡 眠 を 軽 視 す る こ と に よ る 社 会 的 損 失 は 7兆 円 を

上 回 る と い わ れ て い る 。  

 

２  事 業 の 実 施 に 関 す る 事 項  

（ １ ） 特 定 非 営 利 活 動 に 係 る 事 業  

ア  睡 眠 衛 生 育 成 士 講 座 事 業  

（ ア ） 睡 眠 教 育 に 関 す る 専 門 知 識 を も つ 「 睡 眠 衛 生 育 成 士 」 を 養 成 す る た め 、 対

面 の 講 習 会 ま た は 電 子 媒 体 で 年 ４ 回 睡 眠 衛 生 育 成 士 認 定 講 座 の 養 成 講 座 を

開 講 、 睡 眠 専 門 家 な ど に よ る 講 義 を 実 施 し 、 認 定 試 験 に 合 格 し た 会 員 に 睡

眠 衛 生 育 成 士 認 定 書 を 授 与 す る 。  

   但 し 本 年 度 に お い て は 、 従 前 の 「 睡 眠 衛 生 育 成 士 」 認 定 制 度 に お い て 認

定 を 受 け た 者 の う ち 希 望 者 に 新 規 認 定 資 格 へ の 移 行 を 促 す 期 間 か つ 、 新 規

受 講 者 ・ 受 験 者 獲 得 の 広 報 に 主 眼 を お き 、 市 民 公 開 講 座 を 名 古 屋 市 立 大 学

病 院 睡 眠 医 療 セ ン タ ー と 共 催 し 広 報 活 動 の み を 行 っ た 。  

（ イ ） 開 催 日 時 及 び 講 師 等  

 

日 時  
R 5 . 3 . 1 9  

1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0  

場 所  
名 古 屋 市 立 大

学  桜 山 キ ャ ン

パ ス   医 学 部

研 究 棟  1 1 階  

講 義 室 A  

テ ー マ  講 師  従 事 者  参 加 者   

 

第 1 部  

ぐ っ す り 眠 る た め の 方

法  

名 古 屋 市 立

大 学 大 学 院

薬 学 研 究 科 ・

薬 学 部 神 経

薬 理 学 分 野

教 授   

粂  和 彦  
正 会 員 ７ 名  

現 地 参 加  

4 8 名  

オ ン ラ イ ン  

4 5 名  

第 2 部  

理 想 的 な 睡 眠 環 境 と

寝 室 の コ ー デ ィ ネ ー ト  

名 古 屋 市 立

大 学 病 院 睡

眠 医 療 セ ン タ

ー 臨 床 検 査

技 師  

河 合  晴 世  

（ ウ ） 費 用  

20 ,515円  

（ 内 訳 ）  

パ ン フ レ ッ ト 印 刷 費  20 ,515円  



（ エ ） 収 益  

  0円  

 

イ  睡 眠 衛 生 育 成 士 派 遣 事 業  

（ ア ） 睡 眠 講 義 の 要 請 が あ っ た 場 合 、 講 義 活 動 に 協 力 可 能 な 会 員 を 派 遣 し 講 義  

を 行 う 。  

   （ イ ） 実 施 日 時  

     本 年 度 は 実 施 せ ず  

（ ウ ） 費 用  

   0円  

（ エ ） 収 益  

   0円  

 

 

ウ  睡 眠 教 育 セ ミ ナ ー （ 市 民 公 開 講 座 ） 事 業  

（ ア ） 事 業 内 容  

一 般 市 民 に 向 け て 睡 眠 に 関 す る 正 し い 知 識 を 伝 え る た め 、 市 民 公 開 講 座 を

実 施 す る 事 業 で 、 本 年 度 の 活 動 は 以 下 の 日 時 に て 行 っ た 。  

（ イ ） 開 催 日 時 及 び 講 師 等  

 

日 時  
R 4 . 1 0 . 9  

1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0  

場 所  
名 古 屋 市 立 大

学  桜 山 キ ャ ン

パ ス   医 学 部

研 究 棟  1 1 階  

講 義 室 A  

テ ー マ  講 師  従 事 者  参 加 者   

 第 1 部  

い び き は 深 く 眠 っ て い

る サ イ ン ！ ？  

～ そ の い び き 、 実 は 危

険 か も ～  

名 古 屋 市 立

大 学 病 院 睡

眠 医 療 セ ン タ

ー 長  

佐 藤 慎 太 郎  

正 会 員 7 名  6 8 名  

第 2 部  

寝 る 子 は 育 つ  

め い ほ う 睡 眠

め ま い ク リ ニ

ッ ク 医 院 長  

 中 山 明 峰  

（ ウ ） 費 用  

   0円  

（ エ ） 収 益  

   0円  

 

エ  睡 眠 研 究 及 び 睡 眠 教 育 の 向 上 並 び に 他 業 種 連 携 サ ポ ー ト 事 業  

（ ア ） 事 業 内 容  

睡 眠 及 び 睡 眠 教 育 の 向 上 並 び に 評 価 に つ い て の 調 査 、 研 究 、 開 発 、  

関 連 省 庁 、 諸 団 体 、 企 業 、 個 人 間 の 情 報 交 換 を 行 う 会 を 開 催  

（ イ ） 実 施 日 時  

     本 年 度 は 実 施 せ ず  

（ ウ ） 費 用  

   0円  

（ エ ） 収 益  

   0円  

 

（ ２ ） そ の 他 の 事 業 に 係 る 事 業  

な し  



 

  

③  会 議 の 開 催 に 関 す る 事 項  

（ １ ） 総 会  

ア  設 立 総 会  

（ ア ） 開 催 日 時 及 び 場 所  

令 和 4 年 5 月 25 日 （ 水 ）  19 ： 00 ～ 19： 30  名 古 屋 市 立 大 学 病 院  睡 眠 医 療 セ ン タ

ー 、 ZOOM ハ イ ブ リ ッ ト 開 催  

（ イ ） 議 題  

①  特 定 非 営 利 活 動 法 人 日 本 睡 眠 衛 生 推 進 機 構 の 設 立 に つ い て  

②  特 定 非 営 利 活 動 法 人 日 本 睡 眠 衛 生 推 進 機 構 が 特 定 非 営 利 活 動 促 進 法 第 ２

条 第 ２ 項 第 ２ 号 及 び 同 法 第  12条 第 １ 項 第 ３ 号 に 該 当 す る こ と の 確 認 に つ い て  

③  特 定 非 営 利 活 動 法 人 日 本 睡 眠 衛 生 推 進 機 構 の 定 款 に つ い て  

④  事 務 所 の 決 定 に つ い て  

⑤  寄 付 財 産 に つ い て  

⑥  設 立 の 初 年 度 及 び 翌 年 度 の 事 業 計 画 に つ い て  

⑦  設 立 の 初 年 度 及 び 翌 年 度 の 予 算 に つ い て  

⑧  役 員 の 選 任 に つ い て  

⑨  設 立 代 表 者 の 選 任 に つ い て  

イ  第 １ 回 臨 時 総 会  

（ ア ） 開 催 日 時 及 び 場 所  

令 和 5 年 1 月 11 日   19 ： 00 ～   名 古 屋 市 立 大 学 病 院 ６ F 会 議 室 ＆ ZOOM ハ イ ブ

リ ッ ト 開 催  

（ イ ） 議 題  

①  役 員 2名 の 任 期 途 中 の 辞 任 に つ い て  

②  上 記 に 伴 う 睡 眠 衛 生 育 成 士 養 成 講 座 の 一 部 内 容 変 更 に つ い て  

③  睡 眠 衛 生 育 成 士 養 成 講 座 運 営 の 試 算 と 、 NPO の 資 金 調 達 に 関 す る 状 況 変

化 を 見 た 上 で の 資 金 繰 り 計 画 の 見 直 し を 含 め た 来 年 度 の 運 営 予 算 案  

 

（ ２ ） 理 事 会  

ア  第 １ 回 理 事 会  

（ ア ） 開 催 日 時 及 び 場 所  

令 和 4 年 11 月 9 日  19 ： 00 ～   名 古 屋 市 立 大 学 病 院 ６ F 会 議 室 ＆ ZO OM ハ イ ブ リ

ッ ト 開 催  

（ イ ） 議 題  

①  睡 眠 衛 生 育 成 士 養 成 講 座 開 催 に あ た り 、 講 義 日 程 、 カ リ キ ュ ラ ム 内 容 と 講 師

選 定 、 価 格 決 定 、 運 営 シ ス テ ム 決 定  

②  寄 付 規 定 の 制 定 に つ い て  

イ  第 ２ 回 理 事 会  

（ ア ） 開 催 日 時 及 び 場 所  

令 和 4 年 3 月 11 日  18： 30～  名 古 屋 市 立 大 学 病 院 ６ F 会 議 室 ＆ ZOOM ハ イ ブ リ ッ

ト 開 催  

（ イ ） 議 題  

①  睡 眠 衛 生 育 成 士 養 成 講 座 募 集 開 始 に あ た り  

②  旅 費 規 程 の 制 定 に つ い て  

③  講 師 報 酬 規 程 の 制 定 に つ い て  


