
1 

00:05:43,276 --> 00:05:44,811 

お手になります。 

 

2 

00:05:45,745 --> 00:05:46,713 

お世話になります。 

 

3 

00:05:47,847 --> 00:05:49,115 

よろしくお願いします。 

 

4 

00:05:49,282 --> 00:05:50,183 

お願いします。 

 

5 

00:05:50,950 --> 00:05:54,87 

あと、私の学会の都合で遠隔に今回やり 

 

6 

00:05:54,87 --> 00:05:55,355 

ますので 

 

7 

00:05:55,855 --> 00:05:56,790 

大丈夫です。 

 

8 

00:06:19,512 --> 00:06:21,348 

画面共有がパワーポイントになってない 

 

9 

00:06:21,348 --> 00:06:21,614 

んです。 

 



10 

00:06:24,884 --> 00:06:26,252 

パーポイントの中、あれになってる。 

 

11 

00:06:26,252 --> 00:06:27,187 

あの 

 

12 

00:06:28,254 --> 00:06:30,890 

発表者の方の内容あれになっちゃう。 

 

13 

00:06:37,997 --> 00:06:39,199 

それでインフィクがそれで 

 

14 

00:06:40,333 --> 00:06:41,434 

いいと思いますけど。 

 

15 

00:06:44,70 --> 00:06:44,804 

ああ、今だった 

 

16 

00:07:24,644 --> 00:07:26,413 

らこれで今問い行ってますか。 

 

17 

00:07:28,882 --> 00:07:29,449 

行ってます。 

 

18 

00:07:30,16 --> 00:07:30,250 

はい。 

 



19 

00:07:30,250 --> 00:07:31,851 

ではすいません。 

 

20 

00:07:33,520 --> 00:07:34,20 

こんばんは。 

 

21 

00:07:34,87 --> 00:07:35,789 

お願いします。 

 

22 

00:07:36,956 --> 00:07:37,424 

すいません。 

 

23 

00:07:37,424 --> 00:07:39,426 

ちょっと今、隣に子供がいるのでちょい 

 

24 

00:07:39,426 --> 00:07:40,894 

ちょい声がすごい 

 

25 

00:08:00,13 --> 00:08:00,480 

すいません。 

 

26 

00:08:00,814 --> 00:08:03,683 

ハンになりましたので、早めていただい 

 

27 

00:08:03,683 --> 00:08:04,751 

てよろしいでしょうか。 

 



28 

00:08:05,118 --> 00:08:50,397 

よろしくお願いします。今回ですね、資料をお送りしたんですけど、いくつか今回三回育成

士養成講座をさせていただいて、今後ですね。 

11 月 19 日に予定企画についても宣伝するんですけれど、そこでそこなんですけれど、そこ

で興味を持つ方が出た場合、現在アーカイブで 

見る形での受講が可能となっておりました。これですとちょっとオンラインに抵抗がある

方とかがいらっしゃるかなということで、 

 

29 

00:08:53,33 --> 00:09:18,391 

四回目の講義のところで全部、今のところ会場自体は空いているようなので、もし申し込み

方が結構あるようであれば、午前中に九時ぐらいから過去三回の上映して四回目を受けて

もらって一日で取得できるような形で四回目をやってはどうかなという形。 

 

30 

00:09:20,160 --> 00:09:36,643 

オンラインはちょっとだけどリアルでなら見たい場合という場合にはできますよという方、

四回目の開催してはどうか思ったいかがでしょうか。こういった形でやっていこうかなと

思うんですけど、 

 

31 

00:09:37,344 --> 00:09:38,545 

いいんじゃないでしょうか。 

 

32 

00:09:40,880 --> 00:09:41,915 

いいと思います。 

 

33 

00:09:43,116 --> 00:09:59,666 

ただ、それって最初から一日全部取りたかったとかいう人がおったりするかもしれないと

いうのがちょっとなので、基本的にはありだと思います。一応 I fi だけでも習得できますよ

という形だったので、 

 

34 



00:10:01,267 --> 00:10:07,841 

それから四回目のこれをやる方はちょっと料金を少し上げるか、と思っています 

 

35 

00:10:08,575 --> 00:10:09,275 

なるほど 

 

36 

00:10:09,843 --> 00:10:11,211 

それはそれでもいいかもしれませんね。 

 

37 

00:10:12,245 --> 00:10:14,581 

上げるとしたらば 5,000 円ぐらいかな。 

 

38 

00:10:14,647 --> 00:10:16,649 

一日でこうな。 

 

39 

00:10:17,751 --> 00:10:18,818 

それがいいかもしれない。 

 

40 

00:10:19,119 --> 00:10:20,820 

その区別あっていいかもしれない。 

 

41 

00:10:20,954 --> 00:10:28,328 

わざわざ四回足を運んで飲んでいただいている方いらっしゃる。それをつけてもいいかな

と思います。 

 

42 

00:10:28,962 --> 00:10:34,234 

あと一日の集中講座は 5,000 円アップではどうか？ 

 



43 

00:10:35,35 --> 00:10:41,775 

5,000 じゃなくて 3,000 ぐらいでもいいじゃないですか。ちょっと 5,000 円はちょっと極端

化だと思うんで、3,000 円ぐらいで。 

 

44 

00:10:41,775 --> 00:10:42,175 

どうですか。 

 

45 

00:10:42,175 --> 00:10:42,475 

そうですね。 

 

46 

00:10:44,310 --> 00:10:54,721 

四日目に参加できる人って私はそうなんですけど、佐藤先生も四日目はいらっしゃるんで

すよね。会場に。 

 

47 

00:10:55,121 --> 00:10:55,989 

そのつもりにしてます。 

 

48 

00:10:57,290 --> 00:11:10,470 

多分初めての方もちろんいらっしゃるので。なので、四日目に参加された人は、講師が参加

している講師の質疑応答を受けることができますみたいなのをつけます。 

 

49 

00:11:10,470 --> 00:11:11,705 

なるほど、 

 

50 

00:11:14,808 --> 00:11:19,112 

エクストラ料金を取る動機にもなるかもですね。 

 

51 



00:11:19,279 --> 00:11:19,512 

そうです。 

 

52 

00:11:20,814 --> 00:11:21,448 

いいですね。 

 

53 

00:11:22,482 --> 00:11:29,622 

最後の四回目に、今まで参加の方も復習したい場合は聞けますよという形で 

 

54 

00:11:30,90 --> 00:11:33,760 

四回目標はね、ここからと思います。 

 

55 

00:11:38,231 --> 00:11:41,434 

実際、質疑応答したい人もいらっしゃると思うんですよね。 

 

56 

00:11:41,434 --> 00:11:41,835 

そうですね。 

 

57 

00:11:41,835 --> 00:11:43,370 

いらっしゃると思います。 

 

58 

00:11:43,670 --> 00:11:56,883 

ただ、講義自体は今ユーティーブにアップしている限定のもの、あるいは基本的には上映す

る形で、その場にちょうどいらっしゃる先生方がいれば、まず終わったタイミングでは質疑

応答受けますという形で。 

 

59 

00:11:58,718 --> 00:11:59,586 

それでいいと思います。 



 

60 

00:12:00,787 --> 00:12:03,356 

そういった形で進めていきたいと思います。 

 

61 

00:12:05,291 --> 00:12:12,165 

あと、もう一つですね。それに対して、試験問題の作成をしていかないといけない時期と思

います。 

 

62 

00:12:13,933 --> 00:12:26,680 

口座数が８ありまして、各講座五問ずつぐらいだと思いますかね。40 問 

 

63 

00:12:27,681 --> 00:12:35,355 

ただオンラインなので、制限時間はないかとになるかなと思います。一時間とかだとちょっ

ときついと思うんですけれど、 

 

64 

00:12:39,759 --> 00:12:45,265 

増やした方がいいとか、もうちょっと削った方がいいとかっていうのがあれば、お伺いした

いです 

 

65 

00:12:48,802 --> 00:12:50,236 

いいじゃないですか。 

 

66 

00:12:50,403 --> 00:13:00,814 

とりあえず今回。40 問で、それは反響とか合格率とかその辺見て、今後の参考にするって

いうことで、 

 

67 

00:13:02,415 --> 00:13:05,852 

あんまり簡単でもなんか資格を取ろうっていう人たち。 



 

68 

00:13:05,919 --> 00:13:07,53 

そうそうそうそう。 

 

69 

00:13:07,587 --> 00:13:09,255 

それがあるので 

 

70 

00:13:11,124 --> 00:13:12,325 

問題は削った方がいいですかね。 

 

71 

00:13:12,726 --> 00:13:17,130 

20 問ぐらいのことですかね。ぐらいで、 

 

72 

00:13:18,965 --> 00:13:28,975 

20 問ぐらいにするんだったら、択一じゃなくて択二とか難しめにしてかなと思うんですけ

れど 

 

73 

00:13:31,277 --> 00:13:36,783 

とりあえず今回 40 問でやってみて、来年以降に参考にするっていうのはどうでしょうね。 

 

74 

00:13:38,718 --> 00:13:39,185 

そうですね。 

 

75 

00:13:39,185 --> 00:13:47,861 

40 問ですと択一式が良さそうですかね。難易度的な意味でそうですね。 

 

76 

00:13:48,628 --> 00:13:49,929 



じゃあ、一択にしますか。 

 

77 

00:13:51,197 --> 00:14:00,173 

40 問の代わりに、1 拓というおくということで、採点も多分その方がやりやすいかなとい

いと思います。 

 

78 

00:14:01,441 --> 00:14:02,8 

一応ですね。 

 

79 

00:14:02,575 --> 00:14:14,788 

回答方法は Google フォーム利用しようかなと思います。やっぱり実現時間、本格的なシス

テムも調べたんですけど、やっぱりコストがかかると、 

 

80 

00:14:16,956 --> 00:14:28,802 

そこまで多分ちょっと管理しきれないかなと思います。まず人数も少ないので、オンライン

の方で送ってもらう、 

 

81 

00:14:31,838 --> 00:14:40,647 

一部の方でもしどうしても紙っていうのがあれば、先にちょっと希望を聞いてみたいかな

と思います。 

 

82 

00:14:41,681 --> 00:14:53,360 

メーリングリストの方で紙がいいって実はやっぱり少ないかもしれないので、なるべくオ

ンラインでお願いする予定です。 

 

83 

00:14:54,794 --> 00:15:03,36 

マークシートのソフト持っているので 40 問の五択のマークシートを印刷、印刷は簡単にで

きるので、 

 



84 

00:15:06,72 --> 00:15:31,197 

作って多分郵送ですよね、マークシート返送はしてもらわないといけないし、お金も取って

いるので、やっぱり紙でどうせ作るなら印刷すること大したことないと思うんで、それをや

ることぐらいはできるので、試合しましょうか。 

 

85 

00:15:31,998 --> 00:15:32,565 

すいません。 

 

86 

00:15:32,732 --> 00:16:01,127 

お願いできるとかじゃないかと。事前にどうしても紙が置き場の場合をアンケートとで確

認させていただいて、僕の方が良ければそのままに、どうしても紙っていう場合は紙のよう

に。人数が少なければ、マークシート作るよりも本当に丸つけてもらって、それこそ繰り返

してもらうっていうんでもいいんですけど、 

 

87 

00:16:03,196 --> 00:16:07,767 

 

 

88 

00:16:07,767 --> 00:16:16,309 

それでは問題の作成ですね。講師をやっていただいたの先生方に問題作成をお願いしたい

といざとなったら叩きで、 

 

89 

00:16:18,311 --> 00:16:26,553 

次回の理事会あたりまでにちょっと取りまとめて、ちょっとそこで確認する形ていきたい

かなと思います。 

 

90 

00:16:27,587 --> 00:16:38,64 

あと、難しい場合とかですね。事務局の方でも作成して、監修をお願いする形。どちらかで

作成をしていきたいと。 

 



91 

00:16:40,66 --> 00:16:40,867 

この間の話では、 

 

92 

00:16:42,68 --> 00:16:48,641 

本番５台と、いうか練習問題で、五台みたいな感じで、10 問ですか。 

 

93 

00:16:49,109 --> 00:16:49,609 

そうですね。 

 

94 

00:16:49,609 --> 00:16:50,410 

もし可能であれば 

 

95 

00:16:51,678 --> 00:16:57,684 

練習問題、簡単な方法も本番の問題。 

 

96 

00:17:01,521 --> 00:17:05,592 

それぐらいだったらそんなに苦ではない気がするけど。 

 

97 

00:17:06,626 --> 00:17:10,563 

それでその方向でとりあえずやってみますか。ね。 

 

98 

00:17:12,866 --> 00:17:17,504 

ご出席なさってない。坂本先生にはまたこちらからご依頼させていただく 

 

99 

00:17:17,504 --> 00:17:27,781 

逆に練習と本番問題、傾向が似てても、当然。全く一緒だとまずいかもしれないけど、結構

似てても大丈夫かな。 



 

100 

00:17:27,847 --> 00:17:28,715 

練習問題だからね。 

 

101 

00:17:30,16 --> 00:17:30,717 

分かりました。 

 

102 

00:17:34,954 --> 00:17:44,397 

問題作成はそちらのかたちでいくのをお願いいたします。いません。 

 

103 

00:17:46,566 --> 00:17:56,943 

ちょっと気が早いんですけれども、来年度をちょっとそろそろ計画していただいて、やっぱ

り場所の抑えですとかそういった準備の時間のも入ってくるので、 

 

104 

00:17:57,510 --> 00:18:02,649 

まず今年養成講座を開催した。結果として年四回の開催。 

 

105 

00:18:04,551 --> 00:18:14,728 

やっぱり第１回以外での途中からの集客は、結構難しかった感触と、今回の市民公開講座で

の募集がとかちょっとどうなるかがわからないんですけど、 

 

106 

00:18:15,695 --> 00:18:24,170 

途中から既に１回目が開催済みってあるところに後から入ってくる層はなかなかいなかっ

た感じ。 

 

107 

00:18:25,438 --> 00:18:39,185 

あとは、最初は一回目とかちょっとリアル参加多かったんですけど、会を追うごとにやっぱ

りオンラインのタイプで聞いた方が楽だなということでちょっとリアラの参加の人数はだ



んだん減ってきたなと。 

 

108 

00:18:39,986 --> 00:18:45,425 

ただやっぱり非常に学習意欲の高い方が集まってくださったっていうのは、あると 

 

109 

00:18:47,761 --> 00:18:56,36 

ちょっとその開催のの形態なんですけれど、このまま年四回の開催で続けていくか、もしく

は他のところ 

 

110 

00:18:57,203 --> 00:19:08,148 

もあれなんですけど、中部大学のとか、短期集中で取れる形式に対応していった方がいいい

かのなとも思たりしたんですが、いかが。でしょうか。 

 

111 

00:19:09,849 --> 00:19:15,55 

やっぱり通して勉強してるって感じだと、やっぱり分けて四回の方がいいと思うんだけど。 

 

112 

00:19:15,755 --> 00:19:32,872 

ただ、今年だから四回目に中的にやるっていうのを試すんだったら、年四回と一回だけの人

両方を作って値段を変えるっていうのはあれだと思うんですけどね。こんなのは予告しな

かったから。 

 

113 

00:19:34,407 --> 00:19:44,951 

来年は一日はもう最初から今 5,000 円って明示しといて。それが今の時、四回コースの人

は二万にしておいて、 

 

114 

00:19:46,486 --> 00:19:54,394 

一回コースの最後の時に全部受ける人は二万 5,000 円でという形で分けておけばメリハリ

がつくんじゃないかなと思うんだけど。 

 



115 

00:19:56,796 --> 00:20:06,906 

zoom でも参加してちゃんと試験受けてくれれば、お金のこと言ったら、だけどお金もちゃ

んと払ってもらえるんであれば、ある程度どちらでもいいとは思うし、 

 

116 

00:20:14,414 --> 00:20:26,393 

来年度は今度ハイブリッドじゃないんですけれど、四回やりつつ、短期でもできるパターン

も作っておくと、いいよ。 

 

117 

00:20:27,927 --> 00:20:38,505 

一日で一日にするか二日にするかに関しては、今度の四回目の時の上映やつで。それで無理

がなさそうであれば。というところだった。 

 

118 

00:20:40,173 --> 00:20:45,278 

実際、三回分上映すると 5 6 時間かかるでしょ。そうですね。 

 

119 

00:20:47,614 --> 00:20:51,685 

六本分なので、８時半からスタートして一時ぐらいに終わるから。 

 

120 

00:20:52,886 --> 00:20:53,53 

そう。 

 

121 

00:20:53,53 --> 00:21:03,430 

でしょ結構な時間かかると思うんで。だから、実際その一日でやりきれるかどうかっていう

のを考えて、二日にするか一日にするかっていうのは、またそこで検討でいいんじゃないで

すか。 

 

122 

00:21:03,430 --> 00:21:04,631 

実践ですね。 



 

123 

00:21:05,532 --> 00:21:12,205 

結構講座の時間あるんで、三回分可能なんでしたっけ。 

 

124 

00:21:12,238 --> 00:21:21,448 

そうといえば、午前中に、午後はだって四回目のが一時半から。八時半ぐらいからスタート

すれば。なんとか 

 

125 

00:21:23,216 --> 00:21:30,323 

結構だからタイトなスケジュールになるんですよ。もちろん。 

 

126 

00:21:30,323 --> 00:21:36,963 

だからそれは復習で来る人に関しては、聞きたいところだけ来てもらえばいい形になるけ

ど。そうですね。 

 

127 

00:21:40,166 --> 00:21:50,410 

前日とか入試なので。だから今回やってみて、やっぱりそれがきつそうだったら、 

 

128 

00:21:51,444 --> 00:22:03,189 

二日にして、土曜と日曜で、土曜上映会だけ、日曜日は上映会をした後に、四回目の講演を

するっていうのはありだとは思うんですけど。 

 

129 

00:22:06,960 --> 00:22:10,730 

とにかく今年やってみてどうなるかって判断した方がいいと思いますね。 

 

130 

00:22:11,197 --> 00:22:11,998 

わかりやすく。 

 



131 

00:22:13,600 --> 00:22:21,274 

あと今回最初からそういう集中をやるのを予告でやっておけば、お金高くしてもいいと思

うんです。 

 

132 

00:22:24,811 --> 00:22:25,912 

どうでしょう。粂先生 

 

133 

00:22:27,447 --> 00:22:41,628 

ちょっと賛成したんですけど、考えたら確かに六回分ってすごい量でしたね。午前中だけで

午後の講座を 30 分暮らせるとか、 

 

134 

00:22:44,64 --> 00:22:48,168 

それはありじゃないかなと思う。あれありだと思います。 

 

135 

00:22:48,635 --> 00:23:00,313 

先生方、ご協力いただけるのであれば、時間 30 分とか一時間ずらすのは僕自身は大丈夫で

すけど、磯村先生と僕だっけ。最後。 

 

136 

00:23:00,413 --> 00:23:03,249 

そうですね。いかがでしょう。 

 

137 

00:23:03,917 --> 00:23:32,145 

そしたら、午後多分お昼ご休みとかも撮った方がいいので、食事の時間 30 分ぐらいでいい

ですか。例えば、お昼までに五本五本やっといて、午後は四回目をやって、その後、最後に

もう一つ流すみたいにして、最後まで残ってもらうとか、 

 

138 

00:23:33,213 --> 00:23:34,80 

それもいいですね。 



 

139 

00:23:34,414 --> 00:23:36,883 

そっちの方がいいかもしれないですね。 

 

140 

00:23:37,584 --> 00:23:37,917 

そうですね。 

 

141 

00:23:39,119 --> 00:23:42,489 

それを最後の分は、例えばオンラインで見てもいいよとかですね。 

 

142 

00:23:42,956 --> 00:23:43,456 

なるほど。 

 

143 

00:23:44,224 --> 00:23:45,425 

それはありかもしれませんね 

 

144 

00:23:46,726 --> 00:23:53,833 

じゃあちょっとそんな形でプログラム考えて、時間を現実的に大丈夫で、あんまり無理をし

ない、 

 

145 

00:23:56,336 --> 00:24:04,144 

上映するにしても準備してもらわないといけないわけだし、あんまり早い日曜日、土曜日で

す。日曜日ですよね。 

 

146 

00:24:05,845 --> 00:24:34,474 

やっぱ九時ぐらいじゃないですか。普通に考えて、だから午前中に四本とかご飯できれば、

時間に関してはもう録画してるわけであるんで、計算はできるはずなんです。だから、そこ

でちょっと無理のない久米先生がおっしゃっているような形でいけれるかどうかですね。 



 

147 

00:24:34,641 --> 00:24:35,175 

分かりました。 

 

148 

00:24:35,275 --> 00:24:46,720 

ちょっと時間の組み立ても一度それで、それを見て、これを集中講座の方は一日でやっちゃ

うのか、二日でやっちゃおうかな。その結果を見て考えるちょっとで 

 

149 

00:24:48,254 --> 00:24:49,122 

そうですね。 

 

150 

00:24:52,225 --> 00:24:52,726 

すいません。 

 

151 

00:25:05,605 --> 00:25:24,224 

お話し、次の養成講座の運営についてなんですが先ほどの形でさせていただいて、 

 

152 

00:25:25,825 --> 00:25:43,276 

内容のカリキュラムについてなんですけれど、基本的には今年度と同じ内容でいきたいか

と思うんですが、改善点だったりですとか今の時点でもしあるようでしたら、ぜひお聞きし

たいかなと思います。いかがでしょうか。 

 

153 

00:25:43,743 --> 00:25:44,10 

 

 

154 

00:25:44,711 --> 00:25:55,355 

あんな形になるよかったかなとは思うんですけれど、基本的な内容はいいんじゃないでし

ょうかね。 



 

155 

00:25:57,590 --> 00:26:06,700 

またもし ok いただければ、坂本先生また来年度もお願いする形お願いしたいと思います。 

 

156 

00:26:06,866 --> 00:26:16,209 

よろしいですか。他の先生方と同じ内容をやってみませんが、またお願いいますでしょうか。 

 

157 

00:26:19,512 --> 00:26:20,714 

粂先生もよろしいです？ 

 

158 

00:26:21,348 --> 00:26:27,520 

大丈夫ですけど、ちょっとなるべくバージョンアップしようかなと微妙には思いますから。 

 

159 

00:26:27,587 --> 00:26:29,55 

もちろんまた私も 

 

160 

00:26:31,124 --> 00:26:42,635 

資格を取られた方でもまた講座をアップデートで聞きたいていう方いらっしゃったら、そ

れは学びなくて入れていく形でよろしいですかね。 

 

161 

00:26:43,670 --> 00:26:44,4 

そうです 

 

162 

00:26:45,438 --> 00:26:55,515 

粂先生おっしゃる通りで、もちろん内容としてはそのままでいいけど、各自ブラシアップと

いうのは当然プラスアップだけであるから、そこでそういう形でもちろんいいと思います。 

 

163 



00:26:57,751 --> 00:27:01,254 

規模で学びなくさよという場合は 

 

164 

00:27:08,495 --> 00:27:27,514 

あと日程をすり合わせ年４回やるということで４月～六月で１回目、また７月から九月で

２回目、10～12 月で３回目、１月２月で４回目かなというところですが、あたり 

 

165 

00:27:32,485 --> 00:27:52,639 

とりあえず日程の候補を挙げていただいて、そこから日程調節が可能かどうかっていうと

ころで、まずは日程をいくつか。ちょっと我々の方で、またセミリオセッターのスタッフの

間で、少し日程編が良さそうか。 

 

166 

00:27:53,373 --> 00:28:04,50 

あれメール等でまたご連絡差し上げて、特に久米先、磯村先生は話していただくので、ちょ

っと日程の合うところっていうところでお願いしたいと思います。 

 

167 

00:28:05,118 --> 00:28:11,758 

また後でメール等で構わないんですが、すでに予定が入っているところで決める話が来ま

す。 

 

168 

00:28:11,825 --> 00:28:13,226 

ちょっとありがとうございます。 

 

169 

00:28:14,894 --> 00:28:15,528 

よろしくお願いします。 

 

170 

00:28:16,563 --> 00:28:22,569 

また今の点でダメな認定がある方、メール等で連絡いただきます。 

 



171 

00:28:27,374 --> 00:28:31,211 

あと、すいません。チラシの方にいきます 

 

172 

00:28:33,513 --> 00:28:49,62 

セミナー事業ですね。ちょっと広げていきたいかなということで、外部からのセミナー受託

用のチラシですね。こんな形でちょっと作成したのですがこういった形です。 

 

173 

00:28:49,829 --> 00:29:09,916 

いろんなところができれば有料のものを獲得できればいいかなと思っておりました。内容

とかにつきまして、いかがですか。多くこうした方がいいよとかこんなのかなどが入ってる

といいなっていうのがありましたら、ぜひ盛り込んでいきたいと思うんですけ 

 

174 

00:29:09,916 --> 00:29:30,570 

れど、せっかく。だから睡眠衛生って言葉知ってますか。みたいな。我々は睡眠衛生をしっ

かりみんなに知っていただきたいっていうところなので、どっか睡眠衛生って言葉知って

ますか。みたいな。 

 

175 

00:29:30,870 --> 00:29:37,844 

そういうなんとなく。それでこの人たちそういう活動をしてるんだってことを分かっても

らえそう。なんで 

 

176 

00:29:39,612 --> 00:29:45,285 

睡眠衛生ってことも、やっぱり一般の人は耳慣れない言葉だと思うんで、一言。 

 

177 

00:29:47,53 --> 00:30:00,800 

睡眠衛生は学びませんか。とか睡眠衛生って何。みたいな。ちょっとそこら辺は工夫やけど、

コンセプトとしてはこれでいいと思うんで、どこかに盛り込ませていただきたいと思いま

す。 

 



178 

00:30:02,736 --> 00:30:20,954 

またこれチラシができた場合なんですけれど、また配布のご協力とかお願いできますでし

ょうか。主にすいません。磯村先生、木下先生、にお世話になるかと思うんですけど、ちょ

っと遠方ですが、もしたら大本先生とか、も 

 

179 

00:30:23,690 --> 00:30:32,799 

ちろん我々出しましたセンターとか関連病院とかでも置かせてもらうようにしますんで、

お願いします。 

 

180 

00:30:33,933 --> 00:30:48,882 

あと、チラシの部数なんですけれども、お願いすると思ったら結構目安がわからなくて、ど

のぐらい。目安にとか来ればいいかなと思いまして。 

 

181 

00:30:49,115 --> 00:31:08,802 

どのぐらいの今言ってていかせんかなっていうんですが、どうしよう。30 部ぐらいでしょ

うかね。もっと行けますかね。 

 

182 

00:31:14,574 --> 00:31:18,244 

ちょっと発注するのにある程度、目安がほしいなと思いまして。 

 

183 

00:31:19,446 --> 00:31:31,191 

私が外来で行ってるところとしては、城西病院と豊田睡眠は 30 ぐらい吐けそうな気がする

けど、どうですか。 

 

184 

00:31:31,191 --> 00:31:32,625 

三十三十で、60。 

 

185 

00:31:35,528 --> 00:31:46,706 



あとうちはもう少し多くて、50 とか 100 とかでもいいかもしれないけど、あんまり多くて

もあれだろうか。30 ずつぐらい。どうでしょうかね。 

 

186 

00:31:52,645 --> 00:31:54,881 

どこに置いてもらえるかですよね。 

 

187 

00:31:57,283 --> 00:32:36,156 

理事会メンバーか当てがあるかなという形で、例えば、先生たちが集まるようなイベントで

配ってもらえるようなことが残れば、何。100 っていう単位で使われる可能性はあるんで、

そこまで今広げると反響が大きすぎた場合に受けられないので、まだちょっとキャパを考

える。 

 

188 

00:32:36,156 --> 00:32:52,5 

とりあえず、まだそんなに今年、講座を受けてくれた人が実際派遣できるかっていうと、ま

だ多分難しそうになったりとか、 

 

189 

00:32:53,373 --> 00:32:54,474 

その辺りで見てもらう。 

 

190 

00:32:54,641 --> 00:33:03,983 

あんまり、大々的に、おそらくパフォーマンスをすると、処理能力もあるのであんまり大っ

ぴらに配るのもっていう感じもある。 

 

191 

00:33:04,951 --> 00:33:10,256 

だから、ちょっと一応顔が見えるレベルのところだけで配った方がいいかもしれないです

ね。 

 

192 

00:33:10,724 --> 00:33:11,24 

なるほど、 



 

193 

00:33:12,959 --> 00:33:30,677 

育成士講座の方はいくら引っ配ってもいいような気がするんですけど、こっちは実際言わ

れた時に断ってしまうようなことがあると、あんまり、特に小学校とかで出すと結構一気に

来る可能性がゼロではない。 

 

194 

00:33:35,448 --> 00:33:43,890 

300 ぐらい剃らせてもらって、ちょっと見えるあたりから配っていくっていうような、そう

じゃないですかね。 

 

195 

00:33:46,493 --> 00:34:08,882 

とりあえず 300 吸って、各施設まで。例えば最初は充実で反響が多かったら、枚数を増や

していく形で、300 は一応ストックの部門で、ちょっと置いといて、15 ぐらいずつ。 

 

196 

00:34:09,49 --> 00:34:17,57 

じゃあまず反応を見ながらっていう形にしますかね。300 ということでじゃあ行きますか。 

 

197 

00:34:17,357 --> 00:34:17,824 

そうですね。 

 

198 

00:34:17,824 --> 00:34:40,814 

そのぐらいで発注かけてみて、あとは発想反響次第という形で、また発注かなと思います。

すいません。また少し修正したものをまた共有させていただいて、それで発注かけていきた

いと思います。 

 

199 

00:34:42,82 --> 00:34:59,32 

また出来上がりましたら、また先生方お送りするか、もしくはお持ちしますので、配布をご

協力いただければとすいません。早足でしたけれど。 

 



200 

00:34:59,432 --> 00:35:16,549 

次回の理事会についてですね。次回なんですけれどちょっと試験問題を一度確認したいか

なというのがありますので、一月前半ぐらいで予定したいかなと思います。ご都合いかがで

しょうか。 

 

201 

00:35:17,517 --> 00:35:28,94 

またこの水曜日の夜で、同じくらいの時間でお願いしたいかなと。今のところ 10 日か 17

か。 

 

202 

00:35:28,795 --> 00:35:51,51 

できれば 10 日の方がいいかなという形ですけれど、いかがでしょうか。10 日はダメだな。

すいません。その日、動画ですよね。一月ですよね。ちょっと一月 10 日は、学位審査の教

師会があんでも大丈夫です。 

 

203 

00:35:51,351 --> 00:35:51,918 

終わってます。 

 

204 

00:35:52,318 --> 00:35:53,720 

大丈夫です。 

 

205 

00:35:54,387 --> 00:35:56,322 

他の先生方いかがでしょうか。 

 

206 

00:35:56,790 --> 00:35:58,491 

今年は 10 日で大丈夫ですか。 

 

207 

00:35:59,292 --> 00:36:00,560 

僕も大丈夫だと思います。 



 

208 

00:36:01,27 --> 00:36:03,129 

佐藤先生も大丈夫です。 

 

209 

00:36:05,832 --> 00:36:06,833 

先生は大丈夫でしょうか。 

 

210 

00:36:07,934 --> 00:36:08,635 

ありがとうございます。 

 

211 

00:36:08,802 --> 00:36:09,502 

ありがとうございます。 

 

212 

00:36:10,170 --> 00:36:14,574 

一月 10 日の日で予定させていただこうかと思います。 

 

213 

00:36:15,508 --> 00:36:27,754 

それまでのですので、試験問題の件ですね。またその前お送りした、さっき送った Google

ドライブとかに上げていっていただく。 

 

214 

00:36:28,154 --> 00:36:28,655 

 

 

215 

00:36:28,888 --> 00:36:30,390 

よろしいですかね 

 

216 

00:36:30,623 --> 00:36:51,211 



ちょっとあの中に試験問題フォルダという形で、を作るのですいませんが、ここに立つとア

ップロードしていただく形でよろしく 

 

217 

00:36:51,211 --> 00:36:52,512 

なりました。 

 

218 

00:36:56,82 --> 00:37:11,197 

もしこちらの方、チェックさせていただいて、どうしても内容がほぼかぶっているとか、そ

ういったのが出てくる可能性ある。そういったのがありましたら、ちょっと個別に出なさせ

ていただいて、調整をさせていただこうかと思います。 

 

219 

00:37:14,634 --> 00:37:20,640 

一応、今日の議題、用意させていただいたのは以上となります。ありがとうございます。 

 

220 

00:37:20,807 --> 00:37:33,753 

お金払って受けている方一応コンスタンスにちゃんとネットも含めてだけど、講義を受け

てくれている人って何人ぐらいなんですか。 

 

221 

00:37:33,753 --> 00:37:51,371 

今のところ今のところですね、アーカイブの配信全部含めると数 27 名いらっしゃるんです

けれど、再生数自体は 1.5 倍くらいあるので、一人一回は見てくださってるかな 

 

222 

00:37:51,604 --> 00:37:55,842 

じゃあ、まあ継続的にやってくれる気持ちは持っていただいていると 

 

223 

00:37:57,677 --> 00:37:57,844 

したら、 

 

224 



00:38:00,947 --> 00:38:17,931 

これだリアルな人がすぐ少なかったから、ちょっと不安になったのは、こちらもチェックし

てるんですけれども、動画も全部 1 . 5 回ぐらい回っているような形なのじゃあ、来ていた

だいて、少しもう少し話題になったら、もう少し 

 

225 

00:38:17,931 --> 00:38:19,32 

人数も減るかもしれないんで、 

 

226 

00:38:20,166 --> 00:38:20,767 

分かりました。 

 

227 

00:38:21,267 --> 00:38:22,68 

ありがとうございます。 

 

228 

00:38:24,704 --> 00:38:25,205 

すいません。 

 

229 

00:38:25,672 --> 00:38:27,507 

そういった方、よろしいですかね。 

 

230 

00:38:29,776 --> 00:38:30,410 

またすいません。 

 

231 

00:38:31,511 --> 00:38:43,823 

問題の件、了解しましたが締め切りを言ってもらった方がそれまでにあれ。準備するので、 

 

232 

00:38:44,624 --> 00:38:45,692 

年内にしておきますか。 



 

233 

00:38:46,226 --> 00:38:47,594 

お願いしたいかなと思います。 

 

234 

00:38:49,29 --> 00:38:50,563 

年内に作成するようにします。 

 

235 

00:38:51,264 --> 00:38:52,799 

すいませんが、よろしくお願いします。 

 

236 

00:38:55,35 --> 00:38:56,870 

では、こちら来ているお方 

 

237 

00:38:58,71 --> 00:38:58,405 

の 

 

238 

00:38:58,571 --> 00:39:00,306 

先生の方にはちょっとこちらから連絡さ 

 

239 

00:39:00,306 --> 00:39:01,441 

せていただきます。 

 

240 

00:39:05,278 --> 00:39:07,213 

後ろに失礼しました 

 

241 

00:39:10,784 --> 00:39:10,884 

じゃあ 



 

242 

00:39:12,252 --> 00:39:12,419 

ね。 

 

243 

00:39:12,485 --> 00:39:13,353 

はい、すいません。 

 

244 

00:39:13,353 --> 00:39:14,120 

ありがとうございました。 

 

245 

00:39:14,554 --> 00:39:16,389 

皆さんご参加いただき、ありがとうござ 

 

246 

00:39:16,389 --> 00:39:16,589 

いました。 

 

247 

00:39:18,91 --> 00:39:19,125 

気づきよろしくお願いします。 

 

248 

00:39:19,359 --> 00:39:20,660 

よろしくお願いいたします。 

 

249 

00:39:21,27 --> 00:39:21,761 

よろしくお願いします。 

 


